BAUERNFRISCH

Spitzkohl-Nudelpfanne

Zutaten fur 4 Pers.

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
30 g Ingwer

400 g Mohren

1 Spitzkohl

400 g (Mie-)Nudeln

3ELOI

Salz

400 ml Kokosmilch
200 ml Gemusebrihe
4 EL Erdnusscreme

2 EL Limettensaft
Sambal Oelek

Koriander

KW 42

GUT PAULINENWALDCHEN
BIOLAND-HOF

Zubereitungszeit ca. 45 Min

Die Zwiebel schalen, halbieren und in Streifen schneiden.
Den Knoblauch schalen und fein warfeln oder pressen.

Den Ingwer schalen und fein warfeln.

Die Mohren schalen und in dinne Stifte schneiden.

Den Spitzkohl putzen, vierteln und in etwa 1 cm breite Streifen
schneiden.

Far ein asiatische Geschmackserlebnis sollte man Mie-Nudeln
verwenden. Gut eignen sich aber auch Vollkorn Tagliatelle oder
andere Bandnudeln. Die Nudeln nach Packungsangabe kochen
und anschlie3en abtropfen lassen.

Wahrenddessen Ol in einer Pfanne erhitzen und die Méhren
hineingeben. Etwa 4 Minuten andunsten.

Zwiebeln und Knoblauch mit Ingwer hinzugeben und mitdinsten.
Dann den Kohl hinzugeben und salzen. Weitere 4 Minuten dunsten.
Nun mit der Kokosmilch und

der Gemusebruhe abloschen und kurz aufkochen.

Die Erdnusscreme dazugeben und 1 - 2 Minuten kdcheln lassen.

Die gegarten Nudeln zufigen und mit Limettensaft und
Sambal Oelek abschmecken.

Nach Belieben mit Korianderblattern wiirzen.

0241-955145-3 (Fax) -2
info@bioland-gauchel.de
www.biocland-gauchel.de

e Bioland

Crutscho Landwirts afl



