Bioland-Hof Gut Paulinenwéldchen

Zum Blauen Stein 26-34
52070 Aachen

Burozeit: Montag bis Freitag: 8.30 bis 13.00 Uhr oder Anrufbeantworter
Telefon: +49 241 955 1453; Telefax: +49 241 955 1452
E-Mail: info@biokiste-aachen.de, Internet: www.biokiste-aachen.de
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Zutaten: b
fur 4 Portionen Q

500 g Mangold

200 g Champignons
1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen
Olivendl

Chilipulver
Pfeffer, Salz
Parmesan
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R

500 g festkochende
Kartoffeln
600 g Lachsfilet

Zutaten:
fur 4 Portionen

Salz, Pfeffer
1 Eigelb
1 EL Schlagsahne

1 Spitzkohl (ca. 800 g)
1 Zwiebel

30 — 40 g Butter
geriebene Muskatnuss

GUT PAULINENWALDCHEN
BIOLAND-HOF

16. Kalenderwoche 2016

Mangoldsalat mit Champignons und Parmesan

Zubereitung:
ca. 30 Min.

Mangold putzen und waschen. Die weil’en Stiele von den Blattern trennen
und in 1 cm breite Streifen schneiden, die Blatter grob schneiden. Im
kochenden Salzwasser erst die weillen Stiele 3 Minuten garen dann die
Blatter zugeben und weitere 3 Minuten garen. Mangold nun abseihen und
sehr kalt abspulen und trocken tupfen.

Champignons putzen und in Scheiben schneiden.

Zwiebel und

Knoblauch schélen und fein hacken. In einer Pfanne

Olivendl erhitzen und Zwiebel, Knoblauch und Champignons darin einige
Minuten dinsten. Nun den Mangold zugeben und 3 Minuten diinsten. Vom
Herd nehmen und lauwarm werden lassen. Mit Chilipulver,

Pfeffer und Salz wirzen.

Das lauwarme Gemise grofRRzlgig mit Olivendl betraufeln und frisch
geriebenen Parmesan darlber streuen.

Spitzkohl mit Lachs und Rosti

Zubereitung:
ca. 60 Min.

Kartoffeln waschen und in kochendem Wasser 15 Minuten knapp gar
kochen. Kartoffeln abgief3en, unter kaltem Wasser abschrecken und die
Schale abziehen. Dann auskihlen lassen. Lachsfilet waschen, trocken
tupfen und in 4 Stlicke schneiden. Lachs mit

Salz und Pfeffer wiirzen. Fisch in eine gefettete, ofenfeste Form legen.
Eigelb und

Sahne verrihren. Kartoffeln grob raspeln, mit Salz und Pfeffer wiirzen und
mit der Eigelb-Sahne mischen. Kartoffelraspeln auf dem Lachs verteilen
und im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/ Umluft: 175 °C/ Gas:
Stufe 3) ca. 20 Minuten backen.

Inzwischen Spitzkohl putzen, waschen und in Streifen schneiden.
Zwiebel schalen und fein wirfeln.

Fett in einem Topf erhitzen, Zwiebel darin andlnsten, Spitzkohl zufiigen
und unter Rihren anschmoren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen.
Zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 5 Minuten diinsten.



