Bioland-Hof Gut Paulinenwéldchen

Zum Blauen Stein 26-34
52070 Aachen

Burozeit: Montag bis Freitag: 8.30 bis 13.00 Uhr oder Anrufbeantworter

C/Qq@\g ®

vw

GUT PAULINENWALDCHEN

Telefon: +49 241 955 1453; Telefax: +49 241 955 1452

E-Mail: info@biokiste-aachen.de, Internet: www.biokiste-aachen.de

REZEPTE

Zutaten: o

Fir 4 Personen
400 g Quitten

400 g Sul3kartoffeln
1 Apfel

100 g Knollensellerie
2 Zwiebeln

4 EL Butter

ca. 800 ml
Gemusebrihe

150 ml Sahne

Salz, Pfeffer

2 Scheiben Graubrot
Y2 Bund glatte
Petersilie

2 EL Zitronensaft

Zutaten: a

Fir 4 Portionen
!

200 g rote Linsen
Y2 TL Kumin

1 TL Fenchelsamen
2 Fenchelknollen

1 Fruhlingszwiebel

Dressing:

3 EL Balsamico bianco
5 EL Olivenol

2 TL Zitronensaft

Salz und Pfeffer

BRIOLAND-HOF

45. Kalenderwoche 2015

Quitten mit SiiRkartoffeln als Suppe

Zubereitung:

< Zubereitungszeit: ca. 45 Min.

Quitten abreiben, schalen, vierteln, entkernen und in kleine Warfel
schneiden.

SuRkartoffeln schalen.

Apfel schalen, vierteln und entkernen.

Sellerie schalen. Alles in Wirfel schneiden.

Zwiebeln schalen und warfeln. Quitten und Zwiebeln in einem Topfin 2 EL
Butter langsam unter Ruhren andlnsten, bis sie leicht Farbe einnehmen.
Von den Quitten 4 EL als Suppeneinlage abnehmen und beiseite stellen.
Das restliche Gemuse und den Apfel zuflgen und kurz anschwitzen.
Bruhe und

Sahne angiel3en.

Mit Salz und Pfeffer wurzen. Unter gelegentlichem Ruhren etwa 20 Min.
kocheln lassen. Brot entrinden und wurfeln. In einer heilden Pfanne in der
ubrigen Butter goldbraun rosten. Petersilie abbrausen, trocken schutteln
und die Blatter abzupfen. Die Suppe fein purieren.

Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. Auf Teller verteilen.

Die Brot-Quitten-Mischung darauf geben und sofort servieren.

Fenchel mit Linsen als Salat
Zubereitung:
Zubereitungszeit: ca. 30 Min.

Linsen in der 2 % fachen Menge Gemusebrihe aufkochen und bei
mittlerer Hitze 10 Minuten garen. Nach 5 Minuten Kumin und
Fenchelsamen hinzu geben.

Fenchelknollen saubern. Mit einem Hobel in feine Streifen schneiden.
Fenchelgrin fein hacken.

Frahlingszwiebel waschen und in feine Scheiben schneiden.

Alle Zutaten in einer groRen Schissel vermengen.

Aus

Essig,

Olivendl und

Zitronensaft ein Dressing verrihren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Nach Ende der Garzeit die Linsen mit Essig und Zitronensaft wurzen.
Salat auf einem Teller anrichten, die noch warmen Linsen darauf geben
und mit gehacktem Fenchelkraut garnieren.



