GUT PAULINENWALDCHEN

BIOLAND-HOF

Bioland-Hof Gut Paulinenwaldchen

Zum Blauen Stein 26-34

52070 Aachen

Biirozeit: Montag bis Freitag: 8.30 bis 13.00 Uhr oder Anrufbeantworter
Telefon: +49 241 955 1453

Telefax: +49 241 955 1452

E-Mail: info@biokiste-aachen.de

Internet: www.biokiste-aachen.de
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Okokiste

11. Kalenderwoche 2014

REZEPTE zur Gourmetkiste

f=)
)

Zutaten: &
fir 4 Personen "
1 Zwiebel
1 kleines Stick Ingwer
750 g Mbhren
1 Limette

40 g Butter

Salz, Pfeffer

1 EL Zucker

800 ml Gemlisebrihe
1 Avocado

Koriander

150 ml Créme fraiche
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Zutaten: b
fur 4 Personen @

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
50 g getrocknete
Tomaten in Ol
700 g Mangold

2 EL Ol
Salz, Pfeffer

2 TL Honig
1 — 2 EL Zitronensaft

Mohrensuppe mit Ingwer und Avocado

Zubereitung:
Ca. 40 Min.

Zwiebel und

Ingwer schalen und fein warfeln.

Moéhren waschen, schéalen, in Stiicke schneiden.

Limettenschale mit dem ZestenreiBer schalen und die Limette
auspressen.

Zwiebel, Ingwer und Limettenschale in heiBer Butter andiinsten.
Moéhrenstiicke kurz mitdiinsten, mit Salz und Pfeffer wiirzen und
mit Zucker bestreuen. Zwei Minuten weiterdlinsten,

Brihe angieBen, aufkochen, alles ca. 20 Minuten kdécheln lassen.
Avocado schalen, halbieren und das Fruchtfleisch wirfeln,
Korianderblattchen hacken und zur Avocado geben. Mit Salz, Pfeffer und
Limettensaft abschmecken. Suppe purieren,

Creme fraiche unterriihren.

Méhrensuppe mit den Avocadowdirfelchen anrichten.

Mangoldgemise mit getrockneten Tomaten

Zubereitung:
Ca. 30 Min.

Zwiebel schalen und fein wirfeln,

Knoblauchzehe schalen und pressen.

Getrocknete Tomaten abtropfen lassen und in diinne Streifen
schneiden.

Mangold putzen, waschen, abtropfen lassen und in 2 cm breite Streifen
schneiden.

Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch
darin glasig dinsten. Mangold und Tomaten zugeben und 3 Min.
mitbraten. Mit Salz, Pfeffer,

Honig und

Zitronensaft wirzen.

Dazu passt gut Fisch.



